

	PHÒNG GD - ĐT BÌNH GIANG TRƯỜNG THCS THÁI HÒA
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HƯỚNG DẪN

(V/v tổ chức hoạt động rèn kỹ năng sống cho học sinh lớp chủ nhiệm)

Căn cứ vào Kế hoạch nhiệm vụ năm học 2018-2019;

Căn cứ vào điều kiện cụ thể của nhà trường;

Nhằm nâng cao chất lượng rèn kỹ năng sống cho học sinh và giúp giáo viên thống nhất trong tổ chức thực hiện;
Nhà trường hướng dẫn giáo viên chủ nhiệm tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng sống trong năm học 2018-2019 như sau:
I. NGUYÊN TẮC CHUNG:

1. Giáo viên chủ nhiệm thực hiện soạn và tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng sống theo Kế hoạch và Hướng dẫn của nhà trường.
2. Tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng sống theo đơn vị lớp, mỗi tuần tiến hành 01 hoạt động vào 1 phần của tiết sinh hoạt (khoảng 15 – 20 phút). Nội dung rèn kỹ năng sống phải được thể hiện trong phần Ghi chép chung của Sổ chủ nhiệm.
3. Tài liệu chính hỗ trợ việc tổ chức các hoạt động rèn kỹ năng sống: Cẩm nang Giáo dục Kỹ năng sống cho học sinh Trung học của nhóm tác giả Bùi Ngọc Diệp – Bùi Phương Nga – Bùi Thanh Xuân – Nhà xuất bản: Giáo dục Việt Nam – Năm 2010.
II. KHUNG PHÂN PHỐI CHƯ​ƠNG TRÌNH CÁC KHỐI LỚP 6, 7, 8 VÀ 9

	Stt
	Chủ đề
	Thời gian
	Nội dung
	Ghi chú

	1
	Kỹ năng giao tiếp
	Tháng 9
	Tuần 1
	Khởi động: Chào hỏi và làm quen
	Trang 

66-67

	
	
	
	Tuần 2
	Hoạt động 1 (HĐ): Tìm hiểu về kỹ năng giao tiếp
	Trang

67-68

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ2: Truyền đạt thông tin hai chiều
	Trang

68-69

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 3: Thực hành giao tiếp không lời
	Trang

70-71

	2

	Kỹ năng tự nhận thức
	Tháng 10
	Tuần 1
	Khởi động + HĐ1: Mình là ai nhỉ?
	Trang
76-78

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ2: Bạn nghĩ gì về mình
	Trang

78-79

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ3: Điều bạn có thể chưa biết về tôi
	Trang
79-81

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ4: Chiếc túi bí mật
	Trang

81-82

	3
	Kỹ năng xác định giá trị
	Tháng 11
	Tuần 1
	HĐ1: Khởi động: trò chơi “Trong gia đình tớ” + HĐ1: Nếu tớ trúng vé số…
	Trang

87-90

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ2: Lựa chọn của em
	Trang

90-91

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ3: Những giá trị của tôi
	Trang

92-93

	
	
	
	Tuần 4
	 HĐ4: Tưởng tượng về “Một tuần còn lại”
	Trang

93-95

	4
	Kỹ năng ra quyết định và giải quyết vấn đề
	Tháng 12
	Tuần 1
	HĐ1: Trò chơi “Cờ ca rô người”
	Trang

103-104

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ2: Quyết định của tôi
	Trang 105

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ3: Xác định vấn đề
	Trang 106

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ4: Các bước giải quyết vấn đề
	Trang 106-110

	5
	Kỹ năng kiên định
	Tháng 1
	Tuần 1
	HĐ 1: Trò chơi “Chiếc ghế quí giá”.
	Trang 117-118

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ 2: Kỹ năng kiên định và ý nghĩa của kỹ năng kiên định.
	Trang 118-119

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ 3: Nhận diện cách ứng xử thể hiện sự kiên định.
	Trang 119-121

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 4: Đóng vai thực hành kỹ năng kiên định
	Trang 121-123

	6
	Kỹ năng ứng phó với căng thẳng
	Tháng 2
	Tuần 1
	Khởi động: Bạn thích quả bóng nào? + HĐ 1: Khám phá trải nghiệm của bản thân.
	Trang 128-130

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ 2: Đặt tên cho các tâm trạng trong hình - Nhận biết dấu hiệu của sự căng thẳng và tác động của nó tới sức khỏe.
	Trang 131-132

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ 3: Nghiên cứu tình huống - Làm gì để ứng phó với căng thẳng.
	Trang 132-133

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 4: “Em sẽ làm gì?”- Luyện tập và củng cố việc ứng phó với căng thẳng.
	Trang 134-136

	7
	Kỹ năng hợp tác
	Tháng 3
	Tuần 1
	Khởi động: Trò chơi “Đan và gỡ vòng”
	Trang 150-152

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ 1: Tài nguyên của nhóm.
	Trang 152-153

	
	
	
	Tuần 3
	Phân công chuẩn bị cho hoạt động 2: Chúng ta cùng đi trên một con thuyền.
	Trang 153-154

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 2: Chúng ta cùng đi trên một con thuyền.
	Trang 153-154

	8
	Kỹ năng thương lượng
	Tháng 4
	Tuần 1
	HĐ 1: Thương lượng và kỹ năng thương lượng.
	Trang 165-166

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ 2: Các bước trong kỹ năng thương lượng.
	Trang 167-168

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ 3: Vai trò của kỹ năng thương lượng và một số nguyên tắc khi TL.
	Trang 168-170

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 4: Thực hành về kỹ năng thương lượng.
	Trang 170-171

	9
	Kỹ năng đặt mục tiêu
	Tháng 5
	Tuần 1
	HĐ 1: Mục tiêu và kỹ năng đặt mục tiêu.
	Trang 179

	
	
	
	Tuần 2
	HĐ 2: Các loại đặt mục tiêu và ý nghĩa của kỹ năng đặt mục tiêu.
	Trang 179-180

	
	
	
	Tuần 3
	HĐ 3: Những điểm cần chú ý khi đặt mục tiêu.
	Trang 180-182

	
	
	
	Tuần 4
	HĐ 4: Bài tập thực hành về kỹ năng đặt mục tiêu.
	Trang

182-183


Trên đây là Hướng dẫn tổ chức hoạt động rèn kỹ năng sống. Trong quá trình thực hiện nếu có điều gì vướng mắc, đề nghị các đ/c báo cáo với BGH để có biện pháp khắc phục kịp thời./. 

                                                                           T.M NHÀ TRƯỜNG

                                                                                           Hiệu trưởng
                                                                                                   Nguyễn Xuân Đích
